
Výroční zpráva za rok 2025
Pomoc v nouzi České republiky z.s. Hartigova 2153/227, Praha 3, 130 00 IČO: 10797807

Úvod
Pomoc v nouzi České republiky (PNČR) je nezisková organizace, která se od svého vzniku
v roce 2021 věnuje pomoci lidem v nouzi, zejména těm, kteří se ocitli v sociální nebo
materiální krizové situaci. Naším cílem je nejen poskytování okamžité pomoci, ale i
dlouhodobá podpora v procesu sociální integrace a duchovního rozvoje jednotlivců.

Organizace a statutární orgány
Předseda: Klement Kuzma Místopředsedkyně: Bibiána Koňáková Předseda kontrolní a
finanční komise: Bc. Zuzana Kuzmová

Organizace je zapsaná ve spolkovém rejstříku pod číslem L 74719 u Městského soudu v
Praze (zapsána 26. května 2021). Působí především v oblasti sociálních a duchovních
služeb, přičemž klade důraz na hodnoty Evangelia a zásady desatera Božích přikázání.

Poslání, vize a cíle organizace
Naší vizí je poskytovat komplexní pomoc lidem v nouzi bez ohledu na jejich etnický původ,
náboženství, pohlaví nebo zdravotní stav. Primárním cílem je pomoc v duchovní, sociální a
materiální sféře, přičemž se zaměřujeme na integraci znevýhodněných skupin do
společnosti.

Mezi hlavní oblasti naší činnosti patří:

Duchovní a pastorační činnost – šíření hodnot Evangelia, příprava na křest a svatby pro
jednotlivce z různých komunit.

Sociální poradenství a pomoc v hmotné nouzi – terénní práce a poradenství pro osoby
v krizové situaci.

Pobytová zařízení – poskytování dočasného ubytování pro lidi bez přístřeší a pomoc v
oblasti jejich sociální rehabilitace.

Kulturní a vzdělávací činnosti – programy zaměřené na děti a mládež včetně
volnočasových aktivit.
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Potravinová a humanitární pomoc – distribuce základních potravin a hygienických
potřeb.

Historie organizace
Pomoc v nouzi České republiky byla založena po více než 14 letech zkušeností zakladatele
Klementa Kuzmy, který se od svého působení ve Velké Británii v rámci Římskokatolického
řádu Svatého Augustina věnoval pomoci lidem bez přístřeší a sociálně znevýhodněným. V
minulosti spolupracoval s českými a slovenskými migranty v Anglii, kde pomáhal lidem
zajistit základní životní potřeby a podporoval je v návratu do České republiky.

Regionální působnost
Organizace působí v několika regionech České republiky, zejména v:

1. Praha: poskytování humanitární pomoci a ubytování pro osoby bez domova.

2. Jaroměřice nad Rokytnou: potravinová pomoc a sociální šatník pro potřebné.

3. Třebíč a okolí: distribuce potravin a spolupráce s místními obchodními řetězci.

Činnosti a projekty v roce 2025
V roce 2025 jsme pokračovali v realizaci projektů, jejichž cílem je zlepšit životní podmínky
lidí v nouzi. Mezi klíčové aktivity patřily:

1. Potravinová pomoc

V roce 2025 jsme vydali celkem 53 tun potravin, včetně základních potravin, hygienických
potřeb a dětské výživy. To představuje v průměru více než 4 tuny potravin měsíčně. Naší
prioritou bylo podporovat rodiny, seniory a jednotlivce, kteří se nacházeli v hmotné nouzi.
Pomoc byla poskytována zdarma až třikrát měsíčně.

2. Sociální šatník

Nabízíme oblečení pro osoby v krizové situaci, zejména pro matky s dětmi a osoby bez
přístřeší. Dále poskytujeme i další základní potřeby, jako jsou hygienické výrobky a dětské
pleny.
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3. Duchovní a pastorační činnost

Naše organizace se zaměřuje na duchovní podporu, zejména v rámci romských komunit,
kde probíhá příprava na křest a svatbu. V roce 2025 jsme připravili na křest 14 osob a
uspořádali 6 svatebních obřadů v rámci Římskokatolické církve. Dále organizace
financovala 3 pohřby v celkové hodnotě 45 000 Kč.

4. Sociální poradenství

V roce 2025 jsme poskytli sociální poradenství 116 osobám, které čelily právním a osobním
problémům. Tato pomoc zahrnovala poradenství v oblasti občanských práv, domácího
násilí i právní pomoc pro osoby se zdravotním postižením.

Výjimečnost a podpora romské komunity
Naše organizace klade důraz na podporu romských komunit, kde se setkáváme s vyšší
mírou sociálního vyloučení. Romové, kteří se stali našimi klienty, nejenže získali podporu,
ale sami pomáhali dalším členům své komunity i širší společnosti. Tato forma vzájemné
pomoci je příkladem, jak mohou etnické komunity přispět k integraci do majoritní
společnosti a jak může fungovat solidarita mezi lidmi, kteří prošli podobnými životními
těžkostmi.

Vyhodnocení a pomoc lidem v číslech
V roce 2025 jsme poskytli pomoc celkem 3 328 osobám, z toho:

Matky s dětmi: 320 osob

Lidé bez přístřeší: 344 osob

Sociální poradenství: 116 osob

Lidé v nouzi na ubytovnách v Třebíči: 109 osob

Romská osada Spetice Horka: 50 osob

Potravinová pomoc: 2 389 osob v nouzi

Distribuce potravin: 53 tun

Pro srovnání: v roce 2022 jsme vydali přibližně 39 tun potravin, v roce 2024 necelých 14
tun.
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Hospodaření organizace
Hospodaření organizace v roce 2025 skončilo s vyrovnaným výsledkem. Zisk za rok 2025
byl nulový. Všechny získané prostředky a materiální dary byly použity na naplňování účelu
organizace, tedy na pomoc lidem v nouzi.

Vize do dalšího období
Naší vizí pro další období je:

1. Zřízení dočasného humanitárního ubytování v Jaroměřicích nad Rokytnou (celkem 14
míst) pro rodiny, které se ocitly na ulici nebo přišly o bydlení na ubytovnách, a pro
mladistvé propuštěné z dětských domovů.

2. Podpora školního stravování dětí ze sociálně slabých rodin na Třebíčsku – příprava
žádosti o dotaci MŠMT na obědy pro žáky základních škol.

3. Rozvoj vzdělávacích a kulturních aktivit pro romské děti a mládež (projekty „Společně
ke vzdělání“ a „Romská kultura žije“).

4. Pokračování a rozšíření humanitární a duchovní pomoci se zaměřením na integraci
znevýhodněných skupin.
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Fotodokumentace činnosti

Sociální šatník
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Jídlo pro lidi v nouzi
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Mikulášská nadílka pro děti
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Závěr
Rok 2025 byl pro naši organizaci náročný, ale zároveň přinesl mnoho pozitivních kroků v
oblasti pomoci lidem v nouzi. I přes omezené finanční prostředky jsme dokázali
poskytovat kvalitní služby a vydat 53 tun potravin těm, kteří je potřebovali. Děkujeme
všem, kteří nás podporují a modlí se za náš úspěch. Věříme, že s vaší pomocí budeme i
nadále měnit životy těch, kteří potřebují pomoc, a že naše práce přinese světlo i těm, kteří
jsou na okraji společnosti.
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Předseda organizace Klement Kuzma
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